
BUILDING HEALTHY COMMUNITIES 

Zdrowa  populacja  jest  warunkiem  niezbędnym  dla  produktywności  i  powodzenia 
działań gospodarczych. Celem projektu jest kapitalizacja wiedzy i doświadczeń związanych 
z czynnikami miejskimi wpływającymi na zdrowie.

Ocena wpływu na zdrowie – health impact assessment (HIA)
HIA jest próbą wpływu na proces podejmowania decyzji i zarządzania miastem, biorąc pod 
uwagę wszystkie determinanty zdrowia, walcząc z nierównością i zwiększając jego znaczenie. 
HIA  oferuje  metodologię  włączającą  kwestie  zdrowotne  w  zintegrowane  plany  rozwoju 
miejskiego.

Aktywne starzenie się
Prognozy pokazują, że jeśli ludzie mogą pozostać w dobrym zdrowiu żyjąc dłużej, może to 
o połowę zredukować zwiększające się koszty leczenia i opieki zdrowotnej. Zdrowe starzenie 
się musi być wspierane przez działania promujące zdrowie i profilaktykę chorób trwającą całe 
życie  poprzez  przeciwdziałania  kluczowym  kwestiom:  niewłaściwemu  odżywianiu  się, 
spożywaniu  alkoholu  i  używaniu  narkotyków,  wypadkom  drogowym  oraz  wypadkom  
w domach.

Wykorzystanie funduszy strukturalnych w rozwoju „korzyści zdrowotnych”
Zdrowie  jest  jednym  z  priorytetów  zidentyfikowanych  w  „wymiarze  miejskim”  polityki 
spójności.  Omawiany  projekt  również  skupi  się  na  wymianie  doświadczeń  w  rozwoju 
„korzyści zdrowotnych” z wykorzystaniem środków z funduszy strukturalnych. 

Zdrowe miejsca/otoczenie
Badanie  związków pomiędzy  zdrowiem i  otoczeniem wymaga  przestudiowania  nie  tylko  
w jaki sposób na zdrowie wpływają bezpośrednie czynniki patologiczne, ale również należy 
zbadać  oddziaływanie  szeroko  pojętych  czynników  fizycznego  i  społecznego  otoczenia 
mieszkańców. 
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