BUILDING HEALTHY COMMUNITIES

Zdrowa populacja jest warunkiem niezbednym dla produktywnosci i powodzenia
dziatan gospodarczych. Celem projektu jest kapitalizacja wiedzy i doswiadczen zwigzanych
z czynnikami miejskimi wptywajacymi na zdrowie.

Ocena wptywu na zdrowie — health impact assessment (HIA)
HIA jest préba wptywu na proces podejmowania decyzji i zarzadzania miastem, biorac pod
uwage wszystkie determinanty zdrowia, walczac z nieréwnoscia i zwiekszajac jego znaczenie.
HIA oferuje metodologie wiaczajacq kwestie zdrowotne w zintegrowane plany rozwoju
miejskiego.

Aktywne starzenie sie
Prognozy pokazuja, ze jesli ludzie mogq pozostaé w dobrym zdrowiu zyjac dtuzej, moze to
o potowe zredukowac zwiekszajace sie koszty leczenia i opieki zdrowotnej. Zdrowe starzenie
sie musi by¢ wspierane przez dziatania promujgce zdrowie i profilaktyke chordb trwajaca cate
zycie poprzez przeciwdziatania kluczowym kwestiom: niewtasciwemu odzywianiu sie,
spozywaniu alkoholu i uzywaniu narkotykdw, wypadkom drogowym oraz wypadkom
w domach.

Wykorzystanie funduszy strukturalnych w rozwoju ,korzysci zdrowotnych”
Zdrowie jest jednym z priorytetdw zidentyfikowanych w ,wymiarze miejskim” polityki
spdjnosci. Omawiany projekt réwniez skupi sie na wymianie do$wiadczen w rozwoju
~korzysci zdrowotnych” z wykorzystaniem Srodkoéw z funduszy strukturalnych.

Zdrowe miejsca/otoczenie
Badanie zwigzkéw pomiedzy zdrowiem i otoczeniem wymaga przestudiowania nie tylko
w jaki sposob na zdrowie wptywajq bezposrednie czynniki patologiczne, ale réwniez nalezy

zbada¢ oddziatywanie szeroko pojetych czynnikdéw fizycznego i spotecznego otoczenia
mieszkancow.
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